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	جلسه اول و..........

اهداف کلی : مقدمه اي بر ويتامين ها وفيتو كميكال ها


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1-اهميت ويتامين ها و فيتوكميكال ها را در سلامتي  بيان نمايد.
2-طبقه بندي ويتامين ها را بيان نمايد.

3-نحوه تداخل آنهارا شرح دهد.

	شناختي
شناختي 

شناختي

	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت
	(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان پاين ترم

	جلسه ..دوم.........و..........

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين هايA,D,E


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1-هضم و جذب و يتامين هاي فوق را بيان نمايد.                                                                       

2- نحوه    ذخيره ومتابوليسم                                                                         3-با مقادير مورد نياز روزانه آنها آشنا شود.                                                             4-روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي آنها را شرح دهد.                                                     
5-پي آمده اي كمبود و اضافه دريافت آنها   را بيان نمايد.                                       

	شناختي

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت

	(powerpoint)

و وایت بورد

	امتحان پاين ترم



	جلسه ..سوم و..........

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين هاي هايB1,B2,B3,K,


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1-هضم و جذب و يتامين هاي فوق را بيان نمايد.                                                                       

2- نحوه    ذخيره ومتابوليسم                                                                         3-با مقادير مورد نياز روزانه آنها آشنا شود.                                                             4-روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي آنها را شرح دهد.                                                     
5-پي آمده اي كمبود و اضافه دريافت آنها   را بيان نمايد

	شناختي

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت

	powerpoint

و وایت بورد

	امتحان پاين ترم



	جلسه ..چهارم........ و..........

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامين, هايB5,B6,B7,B9   


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند:
1-هضم و جذب و يتامين هاي فوق را بيان نمايد.                                                                       

2- نحوه    ذخيره ومتابوليسم                                                                         3-با مقادير مورد نياز روزانه آنها آشنا شود.                                                             4-روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي آنها را شرح دهد.                                                     
5-پي آمده اي كمبود و اضافه دريافت آنها   را بيان نمايد

	شناختي

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت

	powerpoint)

و وایت بورد

	امتحان پاين ترم



	جلسه .پنجم....... و..........

اهداف کلی : بحث در مورد ويتامينB12,C


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند

1-هضم و جذب و يتامين هاي فوق را بيان نمايد.                                                                       

2- نحوه    ذخيره ومتابوليسم                                                                         3-با مقادير مورد نياز روزانه آنها آشنا شود.                                                             4-روش هاي تشخيص وضعيت  تغذيه اي آنها را شرح دهد.                                                     
5-پي آمده اي كمبود و اضافه دريافت آنها   را بيان نمايد

	شناختي

شناختي

شناختي

شناختي

شناختي


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت

	Powerpoint
و وایت بورد
	امتحان پاين ترم



	جلسه .ششم و..........

اهداف کلی : بحث در مورد فيتوكميكال ها


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار ميرود در پايان جلسه دانشجو بتواند
1-نقش هاي فيتو كميكال ها را در سلامتي بيان نمايد

2-مكانيسم اثر فيتو كميكال هارا در متابوليسم شرح دهد.

3-منابع غذايي آنها را بيان نمايد.


	شناختي

شناختي

شناختي


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس

	دو ساعت


	powerpoint

و وایت بورد

	امتحان پاين ترم



	جلسه ..هفتم........... و...هشتم.......

اهداف کلی : بحث در مورد يافته اي جديد در مورد فيتوكميكال ها


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	آشنايي با جديد ترين دستاورد هاي علمي در خصوص فيتو كميكال ها

	شناختي

	هدايت بحث 

	ارائه مقاله در كلاس

	كلاس درس

	2 ساعت

	powerpoint


	فعاليت كلاسي



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                بارم :3
ب ) پایان دوره  17                                                                      بارم : 
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